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ПЛАН

за обучение на децата по „Безопасност на движението по пътищата” 

през учебната 2026 – 2027 година
                        ЦЕЛИ:   
1.  Усвояване на елементарни понятия за безопасно движение.  

2.  Изграждане на конкретни умения и навици за безопасно поведение и движение по улиците на града и селото.
                        ЗАДАЧИ: 
1. Да се съдейства за повишаване нивото на възпитание и обучение на децата, относно безопасността на движението по пътя и намаляване броя на загиналите и пострадали при пътно-транспортни произшествия.
2. Да се изградят у децата първоначални представи за уличното платно и пътното движение.

3. Да се изградят умения за безопасно придвижване като пешеходци.

                УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ:
     І. 3-4-годишни
  1. Глобална тема: „Нашата улица”

	Подтеми:
	Месец
	Вид форма / ОН

	1. „Нашата улица”
	октомври
	ОФ - ОС

	2. „Неподвижни елементи на улицата” 
	ноември
	ДФ - ФК

	3. „Кой къде се движи”
	януари 
	ОФ - ОС

	4. „Превозни средства по суша”
	март
	ОФ - ОС

	5. „Светофар”
	април
	ОФ – ИИ

	6.,,Пътувам с мама и татко‘‘
	май
	ОФ-КТ


    2. Конкретизация на задачите: 

          2.1. Разпознаване, назоваване, описване, и разграничаване на отделните елементи на пътя- платно, тротоар, бордюр.

          2.2. Разпознаване, назоваване и разграничаване на неподвижните елементи на улицата. Обясняване на предназначението на отделни неподвижни елементи на улицата.
    2.3. Разпознаване и назоваване на участници в движението по улицата – пешеходци и превозни средства. Назоваване кой, къде и защо трябва да се движи.

          2.4. Разпознаване, назоваване и разграничаване на видове превозни средства по суша.

          2.5. Изследване и анализиране на зададен образец за разкриване на характерната форма, части, цвят и пространствени отношения.
     ІІ. 4-5-годишни

          1. Глобална тема: „Улично движение” 

	Подтеми:
	Месец
	Вид форма / ОН 

	1. „Безопасни и опасни места на улицата”
	октомври
	ОФ - ОС

	2. „Безопасни места за игра”
	ноември
	ДФ - ФК

	3.„ Правила за движение по тротоар”
	януари 
	ДФ - ОС

	4. „Превозни средства по суша, въздух и вода”
	март
	ОФ - КТ

	5. „Пресичане на улица регулирана от светофар”
	април
	ДФ - ИИ

	6.,,Светофар другар-да поправим светофара‘‘
	май
	ДФ-ФК


     2. Конкретизация на задачите: 

           2.1. Разпознаване и назоваване на опасните места на улицата.

           2.2. Разпознаване и назоваване на безопасни и опасни места за игра.

           2.3. Разпознаване и назоваване на участници в движението –превозни средства      
           2.4. Разпознаване, назоваване и разграничаване на отделните елементи на улицата. Описание що е пешеходец.

           2.5. Разпознаване и назоваване на елементите от пътната сигнализация и маркировка – светофар, пешеходна пътека и пътен знак. Разпознаване и назоваване на безопасно място за пресичане.

     ІІІ. 5-6-годишни
            1.Глобална тема: „Уча се да се движа сам безопасно” 
	Подтеми:
	Месец
	Вид форма / ОН 

	1.„ Пешеходци”, „ Светофар за пешеходци”
	октомври
	ОФ - ОС

	2.„ Пътни знаци”
	ноември
	ДФ - ФК 

	3.„Пресичам улицата безопасно”
	януари
	ОФ - ОС

	4.„Опасно-безопасно ”    
	февруари
	ДФ - ОС

	6. „На разходка с децата от детската градина”
	април
	ДФ - ОС

	7.,,Превозни средства‘‘
	май
	ОФ-КТ


      2. Конкретизация на задачите:

2.1. Разпознаване и назоваване на елементите на пътната среда. Анализиране на пътни ситуации с опасност за пешеходци.

            2.2. Разпознаване и назоваване на видове светофари. Разпознаване на светлинните сигнали на светофарите и обясняване на значението им за регулиране на движението на пешеходци и превозни средства.

            2.3. Възприемане, анализиране и сравняване на двигателна информация в пътни ситуации. Определяне на посоките „ляво-дясно”.

            2.4. Разпознаване и назоваване на три от най-срещаните пътни знаци със значимост за осигуряване на детската безопасност.

            2.5. Анализиране на пътни ситуации с опасност за пешеходците. Изразяване на собствена преценка за пътна ситуация.

            2.6. Разпознаване и назоваване както на средствата за защита от наранявания, така и на тези необходими за намалена видимост.

            2.7. Разпознаване и назоваване на средство за сигнализиране. Обясняване на значението на палка “Стоп! Деца” за тяхната безопасност .

    ІV. 6-7-годишни
            1.Глобална тема: „Уча се да се движа сам безопасно”     

	Подтеми:
	Месец
	Вид форма / ОН 

	1.„На улицата не е безопасно”
	октомври
	ОФ - ОС

	2.„Регулиране на кръстовище с пътни знаци”. Карти „пътни знаци”
	ноември
	ДФ - КТ

	3. „Регулировчик“
	януари
	ДФ - ОС

	4. „Правила за безопасно движение по пътищата”
	февруари
	ОФ - ОС

	5.,,Кръстовище‘‘
	март
	ОФ-КТ

	6.„Първа помощ“
	април 
	ОФ - ОС

	7.„Моят безопасен път до …”
	май
	ДФ - ИИ


      2. Конкретизация на задачите:

2.1. Коментиране и оценяване опасностите на пътя при дадено поведение на пешеходци. Посочване на връзки и зависимости.
            2.2. Разпознаване, назоваване и разграничаване на пътни знаци. Обясняване на значението и функциите на пътните знаци.

            2.3.Разпознаване на пътни знаци по име, форма и цвят. Описване на характеристиките им с изброяване на елементите.

            2.4. Разпознаване и именуване на сигналите, подавани от регулировчик с тялото и ръцете.

            2.5. Анализиране на пътно - транспортна обстановка. Разпознаване и определяне кой спазва и кой нарушава правилата за пътна безопасност в извънградска обстановка.

            2.6. Разпознаване и назоваване на телефонните номера на отделните служби за първа помощ. Разпознаване, назоваване и разграничаване атрибутите на някои видове труд за оказване на помощ.

            2.7.Изработване на безопасен маршрут в графична форма. Обосноваване и защита за безопасността на избрания маршрут.
    V. Общи мероприятия:
 

         1. Оформяне и актуализиране на табла по БДП: през учебната година

         2. Тренинги, Ден на възпоменание на жертвите от ПТП 
    VІ. Интеграция с цялостния процес на възпитание и обучение:

         1. Интеграция с всички режимни моменти – ОФ и ДФ на педагогическо взаимодействие, тренинги и др.         

         2. Интеграция с всички ОН: БЕЛ, Математика, Околен свят и т.н.
    VII.Форми на работа:
         1.Игроваи упражнения

         2.Подвижни игри

         3.Видеофилми

         4.Художествена литература

   VIII.Работа с родители:

        1.Уеднаквяване изискванията на ДГ и семейството при възпитаване у децата за    безопасно движение по улицата.

        2.Изнасяне на информация на таблата по групи,за безопасно поведение по пътя.

        3.Провеждане на анкета с родителите-„Познават ли децата пътя до ДГ и обратно?“,в трета и четвърта подготвителна група.
    IX.Квалификация на учителите:

       1.Проследяване на новоизлязла литература по въпроси на БДП.

       2.Провеждане на открити практики по темите,тренинги.

       3.Провеждане на обучителни курсове по БДП на учителите.

    X.Интеграция на работата по темите,чрез съдържанието по всички направления:

      1.Провеждане на контролна проверка.

      2.Използване на нови стратегии за обогатяване и разширяване знанията на децата за уличното движение – практическа ситуация.
      3.Организация на учебно-възпитателния процес по БДП в групите.

      4.Целенасочено планиране по темата от плана по БДП.
